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Abstract

Science is a subject that most of it is about memorize. It makes the learners difficult to understand the topic
of subject.This research aimed for knowing the influences of mind mapping method toward cognitive
competence in excretion system topic at grade 8" SMP/MTs. This research method was experimental with
research the group pretest-posttest design. The population of this research was all of students at grade 8.
The samples consisted two class that used techniques purposive sampling. Data collection in this study used
observation, interview, questionnaire, test, mind map assesment, and documentation.The statistical analysis
of the data was carried out by used microsoft excel and spss 22. The hypotesis test indicated significant
result was lower 0,05 (0,000 < 0,05). The result indicated mind mapping method improved study competence
the learners. Cognitive competence more effective used mind mapping method than learning conventional.
The process of learning excretion system topic used mind mapping method more than effective so that the
learners being active, creative in class, and the note conclusion made by learners is simple because they only
write the point of excretion system topic, it helped the learners to understand and memorize excretion system
topic.
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Abstrak

Mata pelajaran Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) merupakan mata pelajaran yang sebagian besar berupa materi
hafalan, sehingga menyebabkan peserta didik sulit dalam memahami materi pelajaran. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh metode mind mapping terhadap kompetensi kognitif peserta didik
pada materi sistem ekskresi kelas VIII SMP/MTs. Metode penelitian ini adalah eksperimen dengan desain
penelitian The Group Pretest-Posttest Design. Populasi dalam penelitian ini yaitu seluruh siswa kelas VIII.
Sampel penelitian terdiri dari dua kelas yang diambil dengan menggunakan teknik purposive sampling.
Teknik pengumpulan data dengan menggunakan observasi, wawancara, angket, tes, penilaian mind mapp dan
dokumentasi. Data dianalisis menggunakan Microsoft Excel dan Program SPSS 22. Hal ini dapat dilihat dari
perhitungan hipotesis dengan (uji-t) menunjukkan bahwa nilai signifikansi lebih kecil dari 0,05 (0,000 <
0,05). Hasil analisis menunjukkan bahwa metode mind mapping berpengaruh terhadap kompetensi belajar
kognitif peserta didik. Kompetensi belajar peserta didik dengan menggunakan metode mind mapping lebih
baik daripada pembelajaran konvensional. Proses pembelajaran dengan menggunakan mind mapp pada
materi sistem ekskresi dirasakan lebih efektif dan berpusat pada siswa yang membuat siswa lebih aktif,
kreatif, dan catatan yang dibuat oleh peserta didik menjadi lebih ringkas karena hanya berisi inti-inti dari
materi sistem ekskresi, sehingga membantu peserta didik dalam memahami dan manghafal materi sistem
ekskresi.

Kata Kunci : Metode Mind Mapping, Kompetensi Kognitif Peserta Didik, Sistem Ekskresi
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PENDAHULUAN

Pendidikan merupakan proses interaksi antara pendidik dan peserta didik. Interaksi ini
bertujuan untuk membantu peserta didik dalam pengembangan semua potensi, kecakapan, serta
karakteristik pribadinya. Oleh karena itu, guru dituntut untuk menyediakan lingkungan belajar yang
membuat peserta didik lebih terampil untuk menggali pengetahuan. Kegiatan yang dapat guru
lakukan adalah memilih dan menentukan metode pembelajaran yang membuat peserta didik aktif
dan terampil. Menurut Djamarah (2012), guru sebagai salah satu sumber belajar berkewajiban
menyediakan lingkungan belajar yang kreatif bagi kegiatan belajar siswa di kelas. Salah satu
kegiatan yang harus guru lakukan adalah melakukan pemilihan dan penentuan metode yang
bagaimana yang akan dipilih untuk mencapai tujuan pengajaran.

Salah satu metode pembelajaran yang dapat membuat peserta didik menjadi aktif dan
terampil adalah mind mapping. Metode mind mapping akan membuat peserta didik lebih aktif dan
terampil karena peserta didik dapat meringkas materi pelajaran sesuai dengan kreativitas peserta
didik tersebut dan akan memudahkan dalam manghafal materi pelajaran. Hal ini didukung oleh
Syam dan Ramlah (2015), yang menyatakan bahwa mind mapping adalah teknik membentuk kesan
dengan pemanfaatan seluruh otak, citra visual dan prasarana grafis. Mind mapping akan
membangkitkan ide-ide orisinil dan memicu ingatan sehingga proses belajar menjadi
menyenangkan dan peserta didik menjadi kreatif. Buzan (2012), menyatakan bahwa mind mapping
merupakan cara yang sederhana untuk memetakan pikiran biasanya dalam bentuk catatan yang
kreatif dan efektif. Mind mapping berupa gambaran atau bentuk khusus yang dapat mewakili ide-
ide yang menarik.

IPA adalah pengetahuan yang rasional dan objektif tentang alam semesta dengan segala
isinya. IPA membahas tentang gejala-gejala alam yang disusun secara sistematis oleh manusia yang
didasarkan pada hasil percobaan dan pengamatan yang dilakukan manusia (Santoso, 2011).

Pada mata pelajaran IPA sebagian besar berupa materi hafalan seperti materi sistem ekskresi,
oleh karena itu penerapan metode mind mapping diharapkan dapat membantu peserta didik dalam
meringkas dan menghafal dengan lebih mudah. Menurut Sumartha (2017), penerapan metode mind
mapping dalam mata pelajaran IPA khususnya biologi mampu mendorong peserta didik dalam
memecahkan masalah, membangun konsep biologi dengan baik dan meningkatkan keterampilan
berpikir kreatif. Hal ini didukung oleh Ravindranath (2016), yang menjelaskan bahwa penggunaan
mind mapping dapat membantu dalam meringkas materi pembelajaran.

Berdasarkan angket yang diisi oleh peserta didik dan wawancara yang dilakukan bersama
guru IPA di SMP/MTs, model dan metode pembelajaran yang digunakan oleh guru masih monoton.
Sarana dan prasarana di sekolah juga kurang lengkap sehingga kurang mendukung dalam proses
pembelajaran. Sebagian peserta didik juga kurang termotivasi dalam mengikuti pelajaran IPA
karena didominasi oleh hafalan. Pada proses pembelajaran guru masih menggunakan tes yang
berorientasi pada materi, tanpa mengaitkan dengan kehidupan nyata sehari-hari. Permasalahan ini
akan berpengaruh terhadap pencapaian kompetensi kognitif peserta didik yang ditunjukkan dengan
presentase pencapaian Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) kelas yang belum maksimal.

Untuk mengukur kemampuan kognitif peserta didik peneliti melakukan pretest dan posttest.
Berdasarkan latar belakang masalah dan hasil observasi di sekolah tersebut, maka peneliti ingin
melakuan penelitian eksperimen untuk mengetahui pengaruh penerapan metode mind mapping
terhadap kompetensi kognitif peserta didik pada materi sistem ekskresi kelas VIII SMP/MTSs.

METODE PENELITIAN

Jenis Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan rancangan penelitian Eksperimental
Design dalam bentuk The Group Pretest-Posttest Design. Pada penelitian ini yang menjadi variabel
bebas (X) ialah metode Mind Mapping, sedangkan variabel terikat (Y) yaitu kompetensi kognitif
peserta didik.
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Populasi yang diteliti pada penelitian ini ialah seluruh siswa kelas VIII SMP/MTs yang
terdiri dari 8 kelas yang berjumlah 343 orang peserta didik. Teknik pengambilan sampel yang
digunakan dalam penelitian ini ialah dengan teknik purposive sampling yaitu teknik pengambilan
sampel dengan alasan tertentu.Teknik pengumpulan data dengan cara observasi, wawancara,
angket, tes, penilaian mind mapping, dan dokumentasi.

Validasi instrumen bertujuan untuk mengetahui apakah instrumen yang dipakai layak untuk
digunakan atau tidak. Hasil pengumpulan data kemudian diuji dengan menggunakan uji persyaratan
analisis yang terdiri dari uji normalitas dan uji homogenitas. Sedangkan teknik analisis data
menggunakan uji hipotesis dengan uji T-tes.Tabel 1. Indikator Validasi Ahli Materi, Media dan
Bahasa

HASIL DAN PEMBAHASAN

1. Deskripsi Data Pretest dan Posttest

Tabel 1. Hasil Pretest dan Posttest Peserta Didik MTs Negeri 1 Palembang
N Min Max Mean

Pretest 80 35 85 62,25
Posttes 80 85 100 94,94
Valid N 80

(listwise)

Berdasarkan Tabel 1, terdapat perbedaan nilai antara pretest dan posttest peserta didik.
Dapat diketahui bahwa terjadi peningkatan setelah dilakukan perlakuan. Sebelum mendapat
perlakuan nilai rata-rata pretest peserta didik yaitu 65,25 dan setelah mendapat perlakuan nilai
rata-rata posttest kedua kelas eksperimen mengalami peningkatan yaitu 94,94.

2. Pengaruh Metode Mind Mapping terhadap Kompetensi Belajar Peserta Didik
a. Uji Normalitas dan Uji Homogenitas
Uji normalitas data dilakukan untuk mengetahui apakah sampel yang diteliti tersebut
berdistribusi normal atau tidak. Uji normalitas data dilakukan dengan menggunakan SPSS 22
dengan metode uji One Sample Kolmogorof Smirnov. Sedangkan uji homogenitas dalam
penelitian ini menggunakan aplikasi SPSS 22 dengan metode One Way ANOVA. Berikut adalah
hasil pengujian uji normalitas dan uji homogenitas data melalui aplikasi SPSS 22 yaitu.

Tabel 2. Rekapitulasi Uji Normalitas dan Uji Homogenitas

Statistik Nilai Hipotesis
Probabilitas
Uji P-value = 0,000 Dilanjutkan dengan tes
Normalitas > 0,05 non-parametrik data
terdistribusi normal
Uji P-value =0,000  Data Homogen

Homogenitas > 0,05

Berdasarkan Tabel 2, dapat dinyatakan bahwa data berdistribusi normal dan homogen,
maka pengujian dapat dilanjutkan dengan menggunakan uji parametrik yaitu menggunakan uji-T
(hipotesis). Hipotesis untuk mengetahui ada atau tidaknya pengaruh metode mind mapping
terhadap kompetensi kognitif peserta didik.
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b. Uji Hipotesis
Setelah dilakukan pengujian prasyarat analisis, diketahui bahwa sampel tersebut
distribusi normal dan bersifat homogen. Maka pengujian hipotesis penelitian diuji dengan
menggunakan uji t untuk mengetahui pengaruh metode mind mapping terhadap kompetensi
kognitif peserta didik pada materi sistem ekskresi. Berikut ini hasil uji t dengan menggunakan
aplikasi SPSS 22 yaitu.

Tabel 3. Hasil Uji Hipotesis dengan Uji T Pretest dan Posttest.

Sig Keterangan Kesimpulan
0,000 0,000 < 0,05 Ho ditolak, Ha
diterima

Dari Tabel 3 di atas menunjukkan bahwa nilai signifikansi lebih kecil dari 0,05 (0,000 <
0,05) maka Ho ditolak dan Ha diterima, artinya ada pengaruh metode mind mapping terhadap
kompetensi belajar peserta didik sebelum perlakuan dan sesudah perlakuan.

Penerapan metode mind mapping yang dilakukan oleh peneliti bertujuan untuk membantu
peserta didik dalam proses pembelajaran. Peserta didik dapat menuangkan ide-ide kreatifnya dalam
bentuk gambar, simbol, yang diberi cabang, dan warna sehingga memudahkan peserta didik untuk
menghafal dan mengingat materi yang telah diajarkan. Hal ini selaras dengan pernyataan Syam
(2015), yang menyatakan bahwa mind map dapat membantu peserta didik dalam proses belajar,
menyimpan informasi berupa materi pelajaran yang diterima oleh peserta didik, dan membantu
peserta didik dalam menyusun inti-inti yang penting dari materi pelajaran sehingga peserta didik
lebih mudah mengingat pelajaran tersebut.

Proses pembelajaran dengan memanfaatkan warna dan gambar dapat membantu peserta
didik dalam mengingat objek. Benda-benda yang disajikan dalam versi warna khas lebih mudah
untuk diingat daripada dengan versi hitam putih (Zwaan dan Edge, 2009). Sedangkan Huchendorf
(2007), menyatakan bahwa penggunaan gambar dan warna dalam pembelajaran dapat memberikan
stimulasi yang baik bagi peserta didik. Seperti warna merah dan kuning yang dapat meningkatkan
keinginan untuk belajar.

Pada pelaksanaan pembelajaran, sebelum guru memberikan materi pembelajaran guru
melakukan pretest. Sebelum memulai pembelajaran guru menekankan pada pengenalan dan
pembiasaan peserta didik dalam membuat mind map secara berkelompok dan mencatat penjelasan
dari guru dalam bentuk mind map. Selanjutnya guru menjelaskan materi tentang sistem ekskresi
menggunakan metode mind mapping. Tujuan dari pembelajaran ini yaitu agar peserta didik lebih
mudah dalam memahami konsep dari sistem ekskresi. Pembelajaran dengan menggunakan metode
mind mapping membuat peserta didik lebih kreatif, karena peserta didik membuat mind map sesuai
dengan keinginannya sehingga akan memudahkan peserta didik dalam memahami dan mengingat
materi. Hal ini sesuai dengan penelitian Fitriani (2010), yang menyatakan bahwa mencatat
merupakan salah satu cara untuk meningkatkan daya ingat. Otak manusia dapat menyimpan segala
sesuatu yang dilihat, didengar, dan dirasakan. Tujuan mencatat yaitu untuk membantu mengingat
informasi yang tersimpan dalam memori. Tanpa mencatat dan mengulangi informasi, peserta didik
hanya mampu mengingat sebagian kecil dari materi yang telah diajarkan.

Berdasarkan Tabel 1, dapat terlihat adanya peningkatan yang terjadi dari proses pretest ke
posttest peserta didik. Sebelum perlakuan rata-rata nilai pretest peserta didik yaitu 65,65 setelah
diberi perlakuan dengan menggunakan metode mind mapping nilai posstest peserta didik
didapatkan nilai rata-rata peserta didik yaitu 94,94, yang artinya sudah mencapai nilai KKM.
Peningkatan pemahaman belajar peserta didik meningkat karena adanya penerapan metode mind
mapping. Mind mapping dapat memadukan dan mengembangkan potensi kerja otak, dengan adanya
keterlibatan kedua belah otak maka akan memudahkan dalam mengatur dan mengingat informasi.
Adanya kombinasi warna, simbol, bentuk, dan cabang akan memudahkan otak untuk menerima

34 | http://proceedings.radenfatah.ac.id/index.php/semnaspbio



informasi. Selain itu kelebihan dari penerapan metode mind mapping tersebut yaitu peserta didik
dapat mengemukakan pendapat secara bebas dalam bentuk gambar dan simbol, catatan yang dibuat
oleh peserta didik lebih jelas dan lebih ringkas, serta dapat meningkatkan kreativitas dan daya cipta.
Menurut (Nurdin dan Andriantoni 2015), metode mind mapping membantu peserta didik dalam
membuat catatan menjadi lebih ringkas, teratur, dan mudah untuk diingat. Mind mapping juga
merupakan metode mencatat yang kreatif, efektif, menarik, mudah, dan dapat menghasilkan
gagasan bagi peserta didik.

Berdasarkan analisis data tersebut membuktikan bahwa metode mind mapping berpengaruh
terhadap kompetensi belajar peserta didik pada materi sistem ekskresi kelas VIII SMP/MTs. Hal ini
sesuai dengan Tabel 18, berdasarkan hasil uji hipotesis dengan uji T menunjukkan bahwa nilai
signifikansi lebih kecil dari 0,05 (0.000 < 0.05). Hal ini menunjukkkan bahwa Ha diterima dan Ho
ditolak, yang artinya terdapat pengaruh penerapan metode mind mapping terhadap kompetensi
belajar peserta didik pada materi sistem ekskresi kelas VIII SMP/MTs.

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil yang telah didapatkan, dapat disimpulkan bahwa metode mind mapping
berpengaruh baik terhadap kompetensi kognitif peserta didik pada materi sistem ekskresi kelas V1II
SMP/MTs. Metode mind mapping dapat meningkatkan proses pembelajaran menjadi lebih menarik
dan menyenangkan. Proses pembelajaran pada materi sistem ekskresi juga lebih efektif dan
membuat peserta didik lebih aktif dalam pembelajaran, peserta didik lebih cepat menghafal, dan
peserta didik lebih cepat memahami materi sistem ekskresi.

Berdasarkan kesimpulan di atas, saran yang diberikan dalam penelitian ini yaitu:

1. Guru dapat menerapkan metode mind mapping pada mata materi lain yang bersifat konseptual
yang memiliki poin-poin dari setiap sub bab.

2. Untuk guru yang menggunakan metode mind mapping harus benar-benar bisa memanfaatkan
alokasi waktu yang telah disediakan dan harus mampu menguasai kelas yang akan diajar.

3. Untuk peneliti selanjutnya diharapkan memiliki kemampuan atau pedoman dalam membuat
mind map yang baik sehingga peserta didik tidak melakukan pengulangan dalam membuat mind
map.
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